Gebrauchsinformation

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen daruber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arznei-
mittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt
oder Apotheker.

SOLAGUTTAE®
Baldrian-Hopfen

Dragees

Zusammensetzung:
1 Dragee enthalt:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Baldrianwurzel Trockenextrakt (4:1) 80 mg
Hopfenzapfen Trockenextrakt (5:1) 40 mg

Sonstige Bestandteile:

Lactose (Milchzucker), Cellulosepulver, Saccharose, Magnesiumstearat,
Schellack, Calciumcarbonat, Rizinusoél, hydriertes Rizinusdél, Arabisches Gummi,
Montanglycolwachs, Talkum, Siliciumdioxid, Titandioxid, Tragant, Calcium-
phosphat, Natriumcarboxymethylstarke, Farbstoff: E172.

Darreichungsform und Inhalt:
Packungen mit 60 Dragees

Pflanzliches Beruhigungsmittel

Feuee—
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Anwendungsgebiete:
Nervds bedingte Einschlafstérungen; Unruhezustande.

Gegenanzeigen:

Wann dirfen Sie SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees nicht einnehmen?
Es sind keine Einschrankungen bekannt.

VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Welche VorsichtsmaRnahmen miissen beachtet werden?

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen notwendig.

Was miussen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei
Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?

Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme dieses Arzneimittels keine Kraftfahr-
zeuge fuhren, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren Halt durchfiihren,
da lhr Reaktionsvermégen auch bei bestimmungsgeméalem Gebrauch beeintrachtigt
werden kann. Dies gilt im verstarkten Mafl3e im Zusammenwirken mit Alkohol.

Worauf missen Sie noch achten?
Fur Diabetiker keine BE-Anrechnung.

Wechselwirkungen:

Welche anderen Medikamente werden durch die Wirkung der SOLAGUTTAE®
Baldrian-Hopfen Dragees beeinflusst?

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhr Arzt keine anderslautenden Angaben
zur Dosierung gemacht hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
da SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees sonst nicht wirken kénnen.

Wieviel und wie oft sollten Sie SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees
einnehmen?

Erwachsene nehmen 2-3-mal téaglich 1 Dragee ein; zur Forderung der Schlaf-
bereitschaft 1-mal 2-3 Dragees 1 Stunde vor dem Zubettgehen. Kinder nehmen
1-2 Dragees.

Wie und wann sollten Sie SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees einnehmen?

Die Dragees sollen mit etwas Flussigkeit (1 Glas Wasser) 2-3-mal taglich
(Kinder: 1-2-mal taglich) zur Beruhigung nach Bedarf oder 1-mal eine Stunde vor
dem Zubettgehen zur Schlafférderung eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees einnehmen?

SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees sollen solange eingenommen werden wie
die Beschwerden andauern. Eine zeitliche Begrenzung der Anwendung besteht nicht.



Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn die SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees in zu groRen
Mengen eingenommen wurden?

Auch bei Einnahme zu gro3er Mengen sind keine besonderen MaflRnahmen
erforderlich.

Was mussen Sie beachten, wenn Sie zu wenig SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen
Dragees eingenommen oder eine Einnahme vergessen haben?

Die Einnahme sollte ohne Berucksichtigung der ausgelassenen Dragees fortgesetzt
werden.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von

SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees auftreten?

Sehr selten (1 oder weniger von 10.000 Behandelten einschliel3lich Einzelfalle)
kénnen allergische Hautreaktionen auftreten.

Welche Gegenmalinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Sollten Nebenwirkungen auftreten, setzen Sie das Praparat bitte ab und wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Umkarton und auf den Folien, welche
die Dragees enthalten, aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Stand der Information:
November 2004 3081104



SOLAGUTTAE®
Baldrian-Hopfen

Dragees

Der moderne Mensch wird téglich stark gefordert. Stress kann
zu inneren Spannungen fuhren und dadurch Schlafstorungen
und Unruhezustande hervorrufen, worunter haufig Konzen-
tration und Leistungsfahigkeit leiden.

Entspannen Sie auf sanftem Wege!

Vertrauen Sie der langjéhrigen Tradition wirkstarker Arznei-
pflanzen: schon in den Kréuterblichern des Mittelalters, wiein
der »Physika« der bekannten Abtissin Hildegard von Bingen,
wird eingehend Uber die Heilkraft des Baldrians berichtet.

In sinnvoller Kombination mit Hopfen wirken SOLAGUTTAE®
Baldrian-Hopfen Dragees beruhigend und entspannend auf
Seele und Korper und spenden einen erholsamen Schlaf.

Damit sind Sie den taglichen Belastungen besser gewachsen
und sind somit wieder voll leistungsfahig.

SOLAGUTTAE® Baldrian-Hopfen Dragees bieten optimale
Hilfe:

— bei Alltagsstress

— bei Schulstress und in Prifungssituationen

— bel nervés bedingten Einschlaf storungen

— bei inneren Spannungen

SOLAGUTTAE® Kurmittel sind hochwertige Arzneimittel fur
die Erhaltung Ihrer Gesundheit.



