
❍ Speziallecithin mit P-Serin – 
der Super-Kraftstoff für Ihr Gehirn.

❍ P-Serin ist wertvoller Nährstoff für alle, die
ihre grauen Zellen viel arbeiten lassen.

❍ Einen besonderen Lecithinbedarf haben
Menschen, die wenig fettreiche Lebensmittel
verzehren oder schlechte Fettverwerter
sind.

❍ SOLAGUTTAE® Brain Power Lecithin
Kapseln sind die gezielte Nahrungsergänzung
für alle, die eine Portion Extrapower 
gebrauchen können.
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Bitte achten Sie auch auf folgende
Gesundheitsmittel:

SOLAGUTTAE® L-Carnitin Kapseln

Für alle, die ihre Fitness 
verbessern wollen.

Liefern den Nährstoff 
für die Fettverbrennung!

SOLAGUTTAE® Vitamin B Komplex 
mit Folsäure Kapseln

Vitamin Komplex für 
den besonderen Bedarf 
von Frauen.

B-Vitamine mit 
400 µg Folsäure. Speziallecithin für 

Kopfarbeiter: mit der 
Extraportion P-Serin!

Dr. Poehlmann & Co. GmbH, 58313 Herdecke S-
V
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Lecithin – was ist das?
Lecithin ist ein natürlicher, körpereigener

Nährstoff, der einen bedeutenden Teil jener
Membranen ausmacht, die jede einzelne
unserer Körperzellen umhüllen. Einen be-
sonders hohen Anteil an Lecithin findet man
im Nervengewebe, also z.B. im Gehirn.

Lecithin kommt auch in einer ausgewoge-
nen Ernährung vor, ist jedoch in fettredu-
zierten Speisen nur in ungenügender Menge
enthalten.

Lecithin wird heutzutage aus der Soja-
bohne gewonnen, wodurch es gleichzeitig
Lieferant hochwertiger Fettsäuren ist.

Welchen Vorteil bietet 
Speziallecithin?

Lecithin ist eigentlich eine Gruppe ähn-
licher Sustanzen. Ein neuerdings in das Inter-
esse gerückter Vertreter dieser Gruppe ist
das sogenannte P-Serin (Phosphatidyl-Serin).
Hierbei handelt es sich um einen besonderen
Nährstoff, dessen regelmäßiger Verzehr
besonders dem Gehirn zugute kommt. 
P-Serin gilt als der Super-Kraftstoff für das
Gehirn.

Wozu brauchen 
Nervenzellen Lecithin?

Lecithin ist Gerüstsubstanz von Nerven-
zellen und trägt daher zu deren Stabilität bei.

Lecithin hilft den Nervenzellen aber auch
dabei, Informationen weiterzuleiten, ist also
wichtig für die Funktion.

Lecithin wird mit der täglichen Ernährung
aufgenommen und kann auch vom Körper
selbst gebildet werden. Aber nicht umsonst
haben Kopfarbeiter oft diesen unerklärlichen
Heißhunger auf Schokolade, einen alltägli-
chen Lecithin-Lieferanten. Eine spezielle
Nahrungsergänzung wie SOLAGUTTAE®

Brain Power Lecithin Kapseln stellt dem
Körper schnell und konzentriert gezielte
„Nervennahrung“ zur Verfügung.

Vitalstof fe sind 
unentbehrlich

Oft leidet man unter Befindlichkeits-
störungen, ohne die eigentliche Ursache zu
kennen. Antriebslosigkeit, Reizbarkeit,
Leistungsschwäche oder Stimmungsschwan-
kungen können mit einer mangelhaften Ver-
sorgung an Vitalstof fen in Zusammenhang
stehen und bedeuten dann eine unnötige 
Einschränkung der Lebensqualität. Immer
mehr Menschen kümmern sich verant-
wortungsbewußt selbst um die eigene
Gesundheit und beugen mit hochwertigen
Vitalstof f-Produkten aus dem Gesundheits-
regal vor. Durch Unterstützung einer bewußten
Ernährung mit einer gezielten Nahrungser-
gänzung betreiben Sie erfolgreiche Gesund-
heitsvorsorge.

Wem nützen 
SOLAGUTTAE® Brain Power

Lecithin Kapseln?
Nährstoffe für das Gehirn kann eigentlich

jeder gebrauchen. Besonders gilt dies natür-
lich für all jene, die viel geistig arbeiten.
Speziallecithin nützt Schülern und Studenten
und allen, die sich im Beruf oder privat täg-
lich auf neue Situationen einstellen oder sich
lange konzentrieren wollen.

Läßt Ihr Gedächtnis Sie manchmal im
Stich? Haben Sie zuweilen Mühe, sich zu
konzentrieren? Vielleicht sind einfach nur die
Nährstoff-Tanks leer!

Was können Sie 
zusätzlich tun?

Eintönigkeit ist Gift für’s Hirn. Neue Her-
ausforderungen halten die grauen Zellen in
Schwung. Rätsel lösen, Bücher lesen, die
Beschäftigung mit neuen Dingen – all dies
sollten Sie regelmäßig tun und auch der Spaß
darf dabei natürlich nicht zu kurz kommen.

Regelmäßige Aktivität für Geist und Körper,
ausgewogene Ernährung, an kritischen
Stellen abgerundet durch eine gezielte Nah-
rungsergänzung ist die perfekte Gesund-
heitsvorsorge!


