
Ob als Energiespender, Kraftquelle oder
nach typischen Stress-Situationen – 
TAI GINSENG N leistet dem Organismus
wertvolle Dienste.

Die echte Ginseng-Wurzel (Panax 
Ginseng C.A. Meyer) steht in antiken
Arzneibüchern der chinesischen Kaiser
auf Platz eins. 

Das Erfolgsgeheimnis ist die
einzigartige Zusammensetzung
Ginseng ist die herausragende Arznei-
pflanze zur Vitalisierung des gesamten
Organismus. Natürliche Abwehr-
mechanismen gegen Stress werden
aktiviert und man ist weniger anfällig
für schädliche äußere Einflüsse.

Ginseng steigert die allgemeine Befind-
lichkeit und man fühlt sich wieder
richtig vital und aktiv. Auf diese Weise
kann die Leistungsfähigkeit von Körper
und Geist lange Zeit erhalten bleiben.

Weißdorn ist eine traditionsreiche
Arzneipflanze der europäischen 
Pflanzenheilkunde. Durch eine Unter-
stützung von Herz und Kreislauf 
fördert Weißdorn die Versorgung des

ganzen Organismus mit Nährstoffen
und Sauerstoff.

Die Vitamine des B-Komplexes runden
das Wirkprofil von TAI GINSENG N ab.
B-Vitamine sind bedeutsam für das
Nervensystem und unverzichtbar an
Schlüsselstellen des Stoffwechsels.

Gesundheit kann man auch
verschenken!
Erleben Sie TAI GINSENG N – und las-
sen Sie auch andere daran teilhaben!
Familienangehörige, Freunde und
Bekannte werden ein Geschenk wie
TAI GINSENG N zu schätzen wissen.
Und denken Sie bitte daran: 

Nur TAI GINSENG N ist das Original,
mit der ausgewogenen, effektiven
Zusammensetzung, die es zu einem
marktführenden Ginseng-Produkt
gemacht hat.

Wertvolle aktuelle 
Informationen anfordern!
Wenn Sie mehr über Ginseng wissen
möchten, schreiben Sie bitte an: 

Dr. Poehlmann Ginseng Forschung,
Loerfeldstraße 20, 58313 Herdecke. 
Email: office@dr-poehlmann.de

Vitalität und Leistungs-

fähigkeit schützen, 

bewahren und steigern.
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Gebrauchsinformation

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichti-
ge Informationen darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung:
1 überzogene Tablette (Dragee) enthält:
Arzneilich wirksame Bestandteile:
Ginsengwurzel-Pulver 80,00 mg
Trockenextrakt aus Weißdornblättern mit Blüten (4,3 --7,7:1);
Auszugsmittel: Methanol 70 % (m/m) 20,00 mg
Thiaminchloridhydrochlorid 0,50 mg
Riboflavin 0,57 mg
Calciumpantothenat 1,39 mg
Pyridoxinhydrochlorid 0,30 mg
Nicotinamid 6,00 mg
α-Tocopherolacetat 5,80 mg

Sonstige Bestandteile:
Lactose-Monohydrat (Milchzucker), Cellulosepulver, Hochdisperses Silicium-
dioxid, Magnesiumstearat, Schellack, Eudragit L12,5, Sucrose (Saccharose), 
Talkum, Maisstärke, Calciumcarbonat, Titandioxid E 171, Arabisches Gummi,
Glucosesirup, Gebleichtes Wachs, Montanglycolwachs, Gereinigtes Wasser, 
Farbstoffe E 104, E 127, E 132.

Darreichungsform und Inhalt :
Packung mit 60 Dragees.
Packung mit 100 Dragees.

Traditionelles Arzneimittel

N Dragees
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Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens. Diese Angabe
beruht ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen:

Wann dürfen Sie TAI GINSENG® N Dragees nicht einnehmen?
TAI GINSENG® N Dragees dürfen nicht angewendet werden bei bekannter Über-
empfindlichkeit gegen einen der arzneilich wirksamen oder der sonstigen
Bestandteile.

Worauf müssen Sie noch achten?
Für Diabetiker keine BE-Anrechnung.

Wechselwirkungen:

Welche anderen Medikamente werden durch die Wirkung der
TAI GINSENG® N Dragees beeinflusst?
Ginsengpräparate können die Wirkung von blutgerinnungshemmenden Arznei-
mitteln abschwächen. Zu TAI GINSENG® N Dragees liegen diesbezüglich keine 
Untersuchungen vor.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise:
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollten TAI GINSENG® N

Dragees bei Schwangeren, während der Stillzeit und bei Kindern unter 12 Jah-
ren nicht angewendet werden.
Bei gleichzeitiger Einnahme von gerinnungshemmenden Arzneimitteln (z. B.
Marcumar) sollen  TAI GINSENG® N Dragees nur nach Rücksprache mit einem
Arzt angewendet werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihr Arzt keine anderslautenden Angaben
zur Dosierung gemacht hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
da die TAI GINSENG® N Dragees sonst nicht wirken können.

Wieviel und wie oft sollten Sie TAI GINSENG® N Dragees einnehmen?
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder über 12 Jahren
3mal täglich 2 Dragees ein.

Wie und wann sollten Sie TAI GINSENG® N Dragees einnehmen?
Die Dragees sollen mit etwas Flüssigkeit (1 Glas Wasser) 3mal täglich (zu den
Mahlzeiten) eingenommen werden.
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Wie lange sollten Sie TAI GINSENG® N Dragees einnehmen?
Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt, beachten Sie jedoch die
Angaben unter Anwendungsgebiete.

Anwendungsfehler und Überdosierung:

Was ist zu tun, wenn TAI GINSENG® N Dragees in zu großen Mengen eingenom-
men wurden?

Bei Überdosierung können Magenschmerzen und Übelkeit auftreten. Zur Ent-
scheidung, ob Gegenmaßnahmen gegebenenfalls erforderlich sind, sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

Was müssen Sie beachten, wenn Sie zu wenig TAI GINSENG® N Dragees einge-
nommen oder eine Einnahme vergessen haben?

Die Einnahme sollte ohne Berücksichtigung der ausgelassenen Dragees fortge-
setzt werden.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen können bei der Einnahme von TAI GINSENG® N Dragees
auftreten?
In Einzelfällen sind allergische Unverträglichkeitsreaktionen möglich.

Bei auftretenden Nebenwirkungen ist das Präparat abzusetzen und ein Arzt
aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgeführt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Umkarton und auf den Folien,
welche die Dragees enthalten, aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!

Nicht über 25 °C aufbewahren.

Stand der Information:
Juli 2002 4650702
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